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Anche quest’anno la ASL3 Genovese, attraverso l’UGR (Unità di Gestione 

del Rischio) il CIO (Comitato Infezioni Ospedaliere) e la SC Professioni Sanitarie-Gruppo 
Best Practices,  aderisce alla campagna dell’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) 

 
"SALVA LE VITE: PULISCI LE TUE MANI" 

SAVE LIVES: Clean Your Hands - WHO's global annual campaign 
http://www.who.int/gpsc/5may/EN_PSP_GPSC1_5May_2015/en/ 

5 May 2015  

I due poster della campagna 2015 disponibili sul sito gestione del rischio 

 
“QUEST’ANNO È DIVERSO 

 

Una chiamata all’azione in supporto alla campagna “SALVA LE VITE: PULISCI LE TUE 
MANI” lanciata nel 2009 e soprattutto  per commemorare i 10 anni del programma OMS 
“CURE PULITE SONO CURE PIU’ SICURE” 2005-2015. Perchè è necessario continuare a 
promuovere  l’igiene delle mani nelle strutture sanitarie? L’igiene delle mani ha la potenzialità 
di salvare ogni anno 8 milioni di vite solo negli ospedali e l’azione di igiene delle mani può 
assicurare che il sistema sanitario nel suo insieme sia un luogo sicuro per essere curati”.  
L’OMS propone per il 2015 due iniziative:  
 
• la diffusione attraverso i social media di un messaggio promozionale da postare con la propria 

foto o quella del gruppo di lavoro unitamente ad un video promozionale;  
• l’organizzazione, da parte delle strutture sanitarie, entro settembre 2015, di una “staffetta” per 

l’igiene delle mani volta ad aumentare la consapevolezza degli operatori sul ruolo fondamentale 
dell’igiene delle mani per la prevenzione delle  infezioni correlate all’assistenza.  

 
Di seguito continua la traduzione del messaggio OMS: 

 
• “Dimostra il tuo impegno per la campagna 2015 – prendi la tua foto o quella del tuo gruppo 

di lavoro con il nostro nuovo messaggio promozionale e postala sui social media usando 
#safeHANDS o #MANIsicure e puoi citare @WHO. Puoi facilmente stamparla o scaricarla 
su un dispositivo tablet; 

                                                                                                       

#MANIsicure 

• Guarda il nostro nuovo video promozionale  #safeHANDS.  Vedi di seguito link 
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=u3ZyHczEQV8 
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Immagini tratte dal video  

 

• Lancia la sfida ad altre 10 strutture sanitarie per pianificare di postare le loro foto con il 
messaggio promozionale. VEDRAI LA TUA FOTO SUL SITO 
http://www.cleanhandssavelives.org/safehands/   se usi #safeHANDS quando posti sui social media o 
quando carichi la tua foto direttamente sul sito.   

 
http://www.cleanhandssavelives.org/safehands/ 
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• In supporto alla campagna OMS 5 Maggio 2015,  organizza nel periodo che va da Maggio a 

Settembre una STAFFETTA per l’igiene delle mani nella tua struttura. Lo scopo è 
aumentare la consapevolezza del personale sull’igiene delle mani. Comunicaci se decidi di 
organizzare la staffetta, forniremo maggiori istruzioni; il Professore Didier Pittet invierà alla 
tua organizzazione un messaggio di congratulazioni dopo il completamento della staffetta.  
Oltre a compilare il modulo di adesione alla staffetta invia al seguente indirizzo 
handhygienerelay@who.int. qualsiasi richiesta per ulteriori informazioni e istruzioni . 
Guarda il video sulla staffetta svoltasi l’anno scorso presso il Baptist Hospital di Hong Kong 
che detiene il record avendo coinvolto 277 operatori. Link al video in cui il professor D. Pittet 
presenta la staffetta”  https://www.youtube.com/watch?v=_RPB3mypqgc&feature=youtu.be&app=desktop 

Di seguito si segnalano i nuovi strumenti e documenti che da quest’anno saranno aggiunti e 
disponibili sul sito ASL 3 intranet e internet gestione del rischio 
http://intranet.usl3.it/GestioneRischio/index.asp  http://www.gestionerischio.asl3.liguria.it/  sezione “Igiene delle 
mani: campagne mani pulite”: 

• VIDEO “Igiene delle mani” http://www.who.int/gpsc/5may/hand_hygiene_video/en/ realizzato dalla 
prestigiosa rivista medica New England Journal of Medicine (NEJM) e tradotto dall’OMS con i 
sottotitoli in molte lingue tra cui l’italiano . Il video descrive situazioni assistenziali concrete 
dimostrando che è possibile seguire le raccomandazioni OMS (per altro analoghe a quelle dei 
CDC) sull’igiene delle mani; fornisce un quadro completo sul tema con la seguente 
articolazione: panoramica sulle infezioni, indicazioni all’igiene mani, tecniche per effettuare 
l’igiene delle mani con soluzione alcolica e sapone, materiali necessari, appropriato uso dei 
guanti, regole su gioielli e igiene delle unghie. Link diretto    
https://www.youtube.com/watch?v=KnmWywk22t0&feature=player_embedded 

• POSTERS (due) della campagna 2015 sopra riportati che si possono stampare e plastificare;  
• “Manuale per gli osservatori” documento OMS tradotto dal Ministero della Salute (MDS); 
• “Igiene delle mani quando, come e perché?” documento OMS tradotto dal MDS;    
• “Interventi per migliorare la compliance all’igiene delle mani” traduzione della revisione 

sistematica elaborata nel 2013 dall’Agenzia USA per la Ricerca e la Qualità in Sanità (AHRQ); 
• “OMS Formazione per formatori osservatori e operatori” traduzione e adattamento di  slides 

/diapositive che possono essere usate in uno o più incontri da parte di coordinatori, RAR e 
formatori. Forniscono un quadro completo del tema: definizione di infezione correlata 
all’assistenza,  ruolo delle mani nella trasmissione dei microrganismi, sintesi delle linee guida 
OMS 2009 perché, quando e come effettuare l’igiene delle mani.    

 
Infine sono in fase di elaborazione da parte dell’OMS due POSTERS specificatamente riferiti 
all’igiene delle mani i) nei pazienti portatori di catetere venoso centrale e periferico; ii)  nei pazienti 
sottoposti a ventilazione meccanica per la prevenzione della polmonite. I nuovi posters vanno ad 
aggiungersi a quello già tradotto l’anno scorso e disponibile sul sito gestione del rischio “I miei 5 
momenti per l’igiene delle mani: focus sull’assistenza a un paziente portatore di catetere 
vescicale (CV)”. Non appena saranno pubblicati sul sito OMS si provvederà a tradurli.  
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PER I COORDINATORI DI TUTTE LE PROFESSIONI SANITARI E, PER I 
COMPONENTI DEL GRUPPO BEST PRACTICES E PER I REFERENTI 

AZIENDALI RISCHIO (RAR) COMPARTO E DIRIGENZA  

Ricordo il vostro ruolo fondamentale nel migliorare l’adesione degli operatori alle raccomandazioni 
sull’igiene delle mani. Esso si concretizza nelle seguenti azioni: 
 

• informare, sensibilizzare il personale sul problema e fungere da esempio / modello per 
migliorare la compliance nella Buona Pratica igiene delle mani al “Point of care”1.;  

• ricordare al personale che tutto il materiale (link a video, slides, posters, linee guida, 
checklist di autovalutazione dei progressi ecc..) è disponibile e consultabile sul sito intranet 
"Unità di Gestione del rischio” http://intranet.usl3.it/GestioneRischio/index.asp e internet; 
http://www.gestionerischio.asl3.liguria.it/   nella sezione “Igiene delle mani: campagne mani 
pulite” (menu a sinistra); 

• collocare i poster reminders in aree dove siano facilmente visibili e accessibili anche ai 
pazienti;  

• cambiare i poster reminders una volta al mese così da mantenere l’attenzione del personale 
oltre che dei pazienti;  

• collocare i manifesti OMS – MDS, che illustrano le modalità di frizionamento con soluzione 
alcolica e di lavaggio delle mani, vicino ai lavandini, sale infermieri, sale medicazioni;  

• verificare che la soluzione alcolica per il frizionamento delle mani sia presente: sui carrelli 
terapia, prelievi, giro letti, medicazioni, visita medica; verificare che gli operatori portino 
con sè la confezione tascabile;  

• verificare che il materiale per il lavaggio delle mani sia disponibile e funzionante ad OGNI 
lavandino: portasapone, sapone (cartuccia), rotoli carta e contenitore per smaltimento rifiuti; 

• utilizzare “Manuale per gli osservatori” OMS tradotto dal MDS e la “Checklist OMS di 
autovalutazione” (traduzione Regione Emilia Romagna) per monitorizzare i progressi del 
vostro reparto o servizio (disponibili sul sito gestione rischio)  

 

 

 

 

 

                                                           
1
 POINT OF CARE: il posto dove si combinano tre elementi: il paziente, l’operatore e l’assistenza o il trattamento che 

implica contatto con il paziente o ciò che gli sta intorno (“zona del paziente”). Il concetto implica l’esigenza di 

effettuare l’igiene delle mani nei momenti raccomandati esattamente dove l’assistenza viene erogata. Ciò richiede che 

un prodotto per l’igiene delle mani (p.e. soluzione alcolica se disponibile) sia facilmente accessibile e il più vicino 

possibile ( a portata di mano) nel punto in cui si effettua l’assistenza al paziente o il trattamento. I prodotti disponibili 

nei point of care devono essere accessibili senza lasciare la zona del paziente. 

ZONA DEL PAZIENTE: concetto riferito alla visualizzazione geografica dei momenti chiave per l’igiene delle mani. Essa 

contiene il paziente X e l’area circostante. Ciò generalmente comprende la cute integra del paziente e tutte le superfici 

che vengono toccate o sono in diretto contatto fisico con il paziente come p.e. sbarre del letto, comodino, biancheria 

del letto, linee di infusione e altri dispositivi medici. La “zona del paziente” comprende inoltre superfici 

frequentemente toccate dall’operatore mentre assiste il paziente come monitors, maniglie, pulsanti e altre superfici di 

contatto ad “alta frequenza”. 


